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AKO BYT (VY)POCUTY

Zober si svoj as
Nez nieco povies, tak si to kludne chvilku
rozmysli. Usporiadaj si svoje myslienky.
To neznamena, Ze by si si mal vybrat jednotlivé
slova, ktoré sa chystas pouzit. Znamenatolen,
Ze by si mal premyslat skor, nez za¢ne$ hovorit.

Pytaj sa

Pokial'nerozumies otazke, kludne si vypytaj
vysvetlenie. Pomocou otazok siludia stavaju
mosty k nezndmemu. Jedine po sprédvnom
porozumeni otadzky mézes dobre odpovedat.

Ver si
Dopredu sirozmysli odpovede na otazky:

v ¢om si dobry, ¢o sa ti v poslednej dobe
podarilo, ¢o planujes do buducna, aka je tvoja
vyshivana pozicia, ako na sebe este pracujes.

Komunikuj nielen
slovami
Dbaj na prvy dojem — podanie ruky — pevny
stisk, vhodne sa oble¢, sed rovno, usmievaj sa.
Prvych péat sekund je najdélezitejsich.

* Prid'véas
* Bud'pozitivny

 Hovor nahlas (tak akurat)
* Hovor slusne




AKO SKROTIT CAS

Maj plan a mapu

Poznaj meno

Pamataj si termin

Ospravediri sa

Pred cestou si dobre naplanuj trasu a spoj
MHD, aby si na schédzku dorazil

s predstihom. V¢asny prichod je délezity.
Prist troSku skér na vasu schédzku je vzdy
lepsSie nez prist neskoro a je to jeden

zo zékladnych predpokladov pre vytvorenie
dobrého prvého dojmu.

Pamataj si meno ¢loveka, za ktorym ides. Osobné
oslovenie urobi na zaciatok dobry dojem.

Zapis si termin schoédzky do kalendara
/pripomienok/ teleféonu. Dobre organizovany
kalendar ti umozni vyuZit tvoj ¢as naplno
anezmeskat Ziadnu ulohu nebo schédzku.

Pokial'nemdézes prist alebo budes meskat,
tak sa dopredu ospravedIn. Je velmi ddlezité
zavolat dopredu, ospravedinit sa, Ze budes
meskat a dohodnut sa, ¢i mozes prist

s oneskorenim alebo ¢i schédzku presunut
nainy termin.

* Stim si mobil

*» Maj dostatok ¢asu
« Ziadny zhon




AKO PRIJIMAT SPATNU VAZBU
A VEDIET JU POVEDAT DRUHYM

Bud'rad

MI¢ a pocuvaj

Bud' pripraveny
a konkrétny

Toleruj nazor
druhych

Spatna vazba je dar od druhého pre teba.
Vyuzijul Dozvies$ sa tak v ¢om si dobry
av ¢om sa naopak potrebujes zlepsit.

Vypocuj si dotyéného az do konca

a neprerusuj ho. Mézes si robit poznamky,
pokial budes mat nejaké otazky.
Pocuvanie je klu¢om k dobrej komunikacii.

Pokial davas spatnu vézbu, maj pripravené
konkrétne priklady — nestavaj na pocitoch.
Je dobré mat pripravené odporucenie,
ako danu vec robit lepsie/efektivnejsie
/presnejsie/rychlejsie.

Na ndzor ma pravo kazdy, je len na tebe,
ako s tym nazorom nalozis.

* Spdtna vézba nie je osobna,

Jje topomoc = snaha o zlepSenie
« Zabudni na obhajovanie sa




AKY JE MOJ POTENCIAL
ANA COMAM TALENT

Zamysli sa nad tym,
v ¢om sidobry

Zameraj sa na to,
¢o ta bavi

Aké su tvoje sny

a oCakavania

Skusaj nové veci,
spoznavaj novych ludi

InSpiracia je vSade
okolo nas

Kazdy najdeme nieco, v ¢om vynikame.
Ci uz je to biologia alebo longboarding.
Zamysli se nad tym, v ¢om si dobry,
ako savtom mozes este posunut a ako
tuto schopnost vyuzit — napr. v praci.

Pokial budes energiu investovat do nie¢oho,
¢o ta bavi a ¢o robis rad, budes savtom
rychlo zlepSovat.

Dobre si premysli, ¢o by si chcel v Zivote
dosiahnut a ¢o pre to musis urobit.

Urdi si kratkodobé i dlhodobé ciele,
ktoré ta k vysnenému cielu dovedu.

Vyber sa na mesiac zbierat jahody do Anglicka,
zapi$ sa ako dobrovolnik do neziskovky.
Ziskaj nové skusenosti a znamosti,

ktoré ta budu inSpirovat.

Moznostije vdnesnej dobe neobmedzene.
Preskimaj internet — najdi prednasky,
akcie a vided k témam, ktera ta zaujimaju.
Pozri sa napriklad na kratke videa na TedX
alebo vyraz do skautského institutu

na nejaku akciu.

« Sijedinecnaly, ver si!
* Vlyraz von a zbieraj skusenosti

* Praskni bublinu a opusti komfortnu
z6nu




AKO SI VYTVARAT VZTAHY
A ZHANAT PRACOVNE KONTAKTY

Vyuzi ludi,
ktorych uz poznas

Vystup z bubliny

Bud'online

Udrzuj dobreé
vztahy

Tvoji kamarati, pribuzni, spoluziaci—ludia, ktori
ta nejlepsie poznaju a zaroven ti radi pomozu.
Pokial se opytas, urcite zistis, Ze maju zauji-
mavych zndmych a mézu ta s nimi zoznamit.

Zapoj se do aktivit, ktoré ta zaujimaju. Stretnes
vela ludi, ktorych bavia rovnaké veci ako teba.

Spoj sa s organizatormi $portovej sutaze
a ponukni sa ako dobrovolnik, zapis$ sa

do kurzu kreativneho pisania alebo rovno
posli ukazku svojej prace do Studentského
casopisu.

Profil na socialnej sieti uz mas, pouzi ho

pre vytvorenie toho pracovného. Facebook
jeideadlny pre ziskavanie novych kontaktov

a vyhladavanie pracovnych prilezitosti.

Pridaj sa do zaujmovych skupin alebo skupin,
ktoré priamo ponukaju volné miesta. Nezabudni
si tiez vytvorit profil na LinkedIn, ktory pre
hladanie zamestnancov firmy vyuzivaju.

Casto a osobne komunikuj s ludmi, ktorych

poznas. Snaz sa pocuvat s Uprimnym zaujmom,
zdielaj s nimi vlastné zazitky a skisenosti.

* Zbav sa predsudkov

* Spoznéavaj novych ludi
* Zdielaj pocity a nézory s ostatnymi




